	Avril 2026

	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	30
	31
	1
	2 
Dates limites pour les inscriptions
	3Vendredi Saint


	4 Samedi saint

	6 Lundi de Pâques
	7
	8
	9
	10
	11Cabane à sucre
Porte-Dorée
Groupe 1 : 9h30 à 11h30
Groupe 2 : 13h30 à 15h30
Coût : 25$

	13 
	14
	15
	16
	17
	18

	20
	21
	22 Café-rencontre : Contes et légendes
Porte-Dorée  
14h30 à 16h30
Coût : 15$	
	23
	24 Film
Porte-Dorée 18h30 à 20h30
Coût: 15$

	25 Journée Dynafun
Porte-Dorée
9h00 à 15h00
Coût: 30$
*Apportez lunch froid


	27 Cuisines collectives
Moisson Rimouski-Neigette
8h30 à 11h30
Coût: 15$	
	28
	29 Café-éducatif : Environnement
Porte-Dorée
9h00 à 15h00
Coût: 0$
*Apportez lunch froid
	30 
	1
	2

	


Mai 2026

	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	27
	28
	29
	30
	1 Bingo
Porte-Dorée
18h30 à 20h30
Coût: 15$
	2 Journée Dynafun
Porte-Dorée
9h00 à 15h00
Coût: 30$
*Apportez lunch froid

	4
	5
	6 Café-rencontre : Jardinage
Porte-Dorée  
14h30 à 16h30
Coût: 15$
*Porter des vêtements pouvant se salir
	7 Club 18-35 ans – Jeux de société
Centre communautaire St-Robert
18h30 à 20h30
Coût : 10$

	8 Bingo
Porte-Dorée
18h30 à 20h30
Coût: 15$
	9 Hockey-boule
Centre com Rimouski-Est
9h00 à 11h00  Coût: 20$

Quilles 
Salon de quilles Vézina
13h00 à 15h30  Coût: 30$
*Prévoir des sous pour la collation

	11 Soirée cinéma 
Cinéma Lido
Première représentation de la soirée
Coût: 20$
*Inclus : billet et collation
	12
	13 Café-éducatif : Environnement
Porte-Dorée 9h00 à 15h00
Coût: 0$
*Apportez lunch froid

Cardio Plein Air
Parc Beauséjour
15h00 à 16h00
Coût : 0$
	14 Spect’art – Marc Dupré 
Salle Desjardins-Telus
20h00 à …
Coût: 47$

	15 Marche 
Promenade -Stationnement de la rue des Berges
9h30 à 11h00
Coût: 15$
	16

	
	
	
	
	Soir
	

	18 Journée nationale des patriotes
	19
	20 Café-rencontre : 
Jeux cognitifs
Porte-Dorée 14h30 à 16h30
Coût: 15$
	21
	22 Disco pyjama
Porte-Dorée
18h30 à 20h30
Coût: 15$
	23 Journée Dynafun
Porte-Dorée 9h00 à 15h00
Coût: 30$
* Apportez lunch froid

	25 Cuisines collectives
Moisson Rimouski-Neigette
8h30 à 11h30
Coût: 15$
	26
	27 Café-éducatif : Découvertes sensorielles
Porte-Dorée 9h00 à 15h00
Coût: 0$
*Apportez lunch froid

Cardio Plein Air
Parc Beauséjour
15h00 à 16h00
Coût : 0$
	28
	29 Disco pyjama
Porte-Dorée
18h30 à 20h30
Coût: 15$
	30 Soccer
Centre com Rimouski-Est
9h00 à 11h00  Coût: 20$

Quilles 
Salon de quilles Vézina
13h00 à 15h30 Coût: 30$
*Prévoir des sous pour la collation




	Juin 2026

	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	1
	2
	3 Café-rencontre : Atelier créatif
Porte-Dorée
14h30 à 16h30
Coût: 15$

	4
	5 Soirée Quiz
Porte-Dorée
18h30 à 20h30
Coût: 15$

Spect’art – Vincent Vallière 
Salle Desjardins-Telus
20h00 à …  Coût: 38$

	6 Journée Dynafun
Porte-Dorée
9h00 à 15h00
Coût: 30$
*Apportez lunch froid

	8
	9
	10 Café-éducatif : Découvertes sensorielles
Porte-Dorée
9h00 à 15h00
Coût: 0$
*Apportez lunch froid
	11 Club 18-35 ans – Souper Cantine
Parc de la gare
17h00 à 19h00
Coût: Votre repas
	12 Mini-olympiades
Porte-Dorée
18h30 à 20h30
Coût: 15$

	13 Hockey-boule
Centre communautaire Rimouski-Est 9h00 à 11h00
Coût: 20$

Multi-jeux extérieur
Parc Beauséjour (stationnements adaptés)
13h30 à 15h30
Coût : 15$

	15
	16
	17 Café-rencontre : 
Jeux de lancés
Porte-Dorée
14h30 à 16h30
Coût: 15$
	18
	19 Crème molle
Parc de la gare
14h30 à 16h30
Coût: 15$
*Inclus la collation
	20 

	
	
	
	
	Soir
	

	22
	23
	24 St-Jean-Baptiste
	25 Pique-nique 
Parc Lepage
11h00 à 13h00
Coût: 15$
*Apportez lunch froid
	26 L’heure du conte 
Bibliothèque Lisette-Morin 9h30 à 11h00
Coût: 15$

Soirée en bleu (fête du Québec)
*Souper hotdog, musique et plaisir glacé
Porte-Dorée  17h30 à 21h
Coût: 25$
	27 Zoothérapie
L’écrin Rêveur
9h00 à 11h00
Coût: 30$

Quilles 
Salon de quilles Vézina
13h00 à 15h30
Coût: 30$
*Prévoir des bas et des sous pour la collation

	29
	30
	1
	2
	3
	4

	Juillet 2026

	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	29
	30
	1 Confédération
	2 Pique-nique 
Parc Lepage
11h00 à 13h00
Coût: 15$
*Apportez lunch froid
	3 Mini-putt 
Mini-golf des Saules
9h30 à 11h30
Coût: 15$

Activité surprise (plein air)
Lieu à déterminer
18h30 à 20h30 Coût : 15$
*Prévoir des vêtements adaptés
	4 Journée Dynafun
Porte-Dorée
9h00 à 15h00
Coût: 30$
*Apportez lunch froid

	6
	7
	8 Jeux extérieurs
Parc Lepage
14h00 à 16h00
Coût: 15$

	9 Pique-nique 
Parc Beauséjour
11h00 à 13h00
Coût: 15$
*Apportez lunch froid
	10 Piscine et pique-nique
Piscine St-Robert
11h30 à 14h30 Coût: 15$
*Apportez un lunch froid

Zumba
Porte-Dorée 18h30 à 20h30
Coût: 15$
	11 Journée Dynafun
Porte-Dorée
9h00 à 15h00
Coût: 30$
*Apportez lunch froid

	13
	14
	15 Rallye photo
Parc Beauséjour
14h00 à 16h00
Coût: 15$
	16 Pique-nique 
Parc Beauséjour
11h00 à 13h00 Coût: 15$
*Apportez lunch froid

Club 18-35 ans – 5@7 Terrasses urbaines
Stationnement Greco
17h00 à 19h00
Coût: 10$ et votre consommation

	17 Piscine et pique-nique
Piscine Nazareth
10h30 à 13h00 Coût: 15$
*Apportez un lunch froid

Kermesse 
Porte-Dorée 18h30 à 20h30
Coût: 15$

	18

	20 Quilles 
Salon de quilles Vézina
13h00 à 15h30
Coût: 30$
*Prévoir des bas et des sous pour la collation 
	21 Café-éducatif Thème : J’explore
Porte-Dorée
9h00 à 15h00
Coût: 0$
*Apportez lunch froid
	22 Café-éducatif Thème : Je bouge
Porte-Dorée
9h00 à 15h00
Coût: 0$
*Apportez lunch froid
	23 Café-éducatif Thème : Je m’éclate
Porte-Dorée
9h00 à 15h00
Coût: 0$
*Apportez lunch froid
	24 Pétanques et jeux extérieurs
Parc de la gare
13h30 à 15h30
Coût: 15$
	25

	27 Quilles 
Salon de quilles Vézina
13h00 à 15h30
Coût: 30$
*Prévoir des bas et des sous pour la collation
	28 Café-éducatif Thème : J’explore
Porte-Dorée
9h00 à 15h00
Coût: 0$
*Apportez lunch froid
	29 Café-éducatif Thème : Je bouge
Porte-Dorée
9h00 à 15h00
Coût: 0$
*Apportez lunch froid
	30 Café-éducatif Thème : Je m’éclate
Porte-Dorée
9h00 à 15h00
Coût: 0$
*Apportez lunch froid
	31 Disco fluo
Porte-Dorée
13h30 à 15h30
Coût: 15$

	1

	Août 2026

	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	27
	28
	29
	30
	31
	1

	3 Quilles 
Salon de quilles Vézina
13h00 à 15h30
Coût: 30$
*Prévoir des bas et des sous pour la collation
	4 Café-éducatif Thème : J’explore
Porte-Dorée
9h00 à 15h00
Coût: 0$
*Apportez lunch froid
	5 Café-éducatif Thème : Je bouge
Porte-Dorée
9h00 à 15h00
Coût: 0$
*Apportez lunch froid
	6 Café-éducatif Thème : Je m’éclate
Porte-Dorée
9h00 à 15h00
Coût: 0$
*Apportez lunch froid
	7 Disco fluo
Porte-Dorée
13h30 à 15h30
Coût: 15$
	8

	10 Quilles 
Salon de quilles Vézina
13h00 à 15h30
Coût: 30$
*Prévoir des bas et des sous pour la collation
	11 Café-éducatif Thème : J’explore
Porte-Dorée
9h00 à 15h00
Coût: 0$
*Apportez lunch froid
	12 Café-éducatif Thème : Je bouge
Porte-Dorée
9h00 à 15h00
Coût: 0$
*Apportez lunch froid
	13 Café-éducatif Thème : Je m’éclate
Porte-Dorée
9h00 à 15h00
Coût: 0$
*Apportez lunch froid
	14
	15

	17
	18
	19
	20
	21
	22

	24
	25
	26
	27
	28
	29

	31
	1
	2
	3
	4
	5



