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FICHE D'INSCRIPTION :  
Automne 2025 – Hiver 2026 

DATE LIMITE : Mercredi 3 septembre 2025           

Nom du membre :  

Nom du responsable  

Adresse courriel :  

Matricule au transport adapté : 
Téléphone :   

________________  
Cellulaire : 

 

 

SI VOUS AVEZ ENTRE 18 ET 35 ANS, ces activités vous sont réservées : 

Activité Lieu Date Heure Coût 
Inscrit 

(X) 

Besoin 
transport 
adapté 
Oui/non 

SEPTEMBRE 2025 

Pique-nique 
Parc Beauséjour 

(Stationnement bleu) 
Jeudi  

25 septembre 2025 
11h30 à 13h30 10$ 

 
 

OCTOBRE 2025 

5à7 Billard Doolys 
Jeudi  

16 octobre 2025 
16h30 à 18h30 

10$ + votre 
consommation 

 
 

NOVEMBRE 2025 
Yoga du rire 

(rigolothérapie) 
Centre comm.  

St-Robert 
Mardi  

18 novembre 2025 
18h30 à 20h30 18$ 

 
 

DÉCEMBRE 2025 

Cinéma 
Cinéma Lido 

Rimouski 
Jeudi 

11 décembre 2025 
1ere représentation 

du soir  
10$ + votre 

collation 
 

 

JANVIER 2026 

Océanic 
Colisée 

111, 2e rue Ouest 
Samedi 

24 janvier 2026 
15h à 18h30 

20$ + votre 
consommation 

 
 

FÉVRIER 2026 

Poterie ??? 
Jeudi 

12 février 2026 
18h30 à 20h30 15$ 

 
 

MARS 2026 

Mini-quilles et 
arcades 

Complexe Vézina 
54 Mnt Industrielle-

et-Commerciale 

Jeudi 
12 mars 2026 

18h30 à 21h À déterminer 
 

 

 

SI VOUS ÊTES UN USAGER DES CENTRE D’ACTIVITÉ DE JOUR OU DES PLATEAUX DE 

TRAVAIL DU CISSS-BSL, ces activités vous sont adressées : 

Activité Lieu Date Heure Coût Inscrit (X) 

Besoin 
transport 
adapté 
Oui/non 

SEPTEMBRE 2025 
Café-éducatif : 
Communication 

La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Mercredi 
24 septembre 2025 

9h à 15h 0$ 
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OCTOBRE 2025 
Café-éducatif : 
Communication 

La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Mercredi 
8 octobre 2025 

9h à 15h 0$ 
 

 

Café-éducatif 
Gestion des émotions 

La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Mercredi 
22 octobre 2025 

9h à 15h 0$ 
 

 

NOVEMBRE 2025 
Café-éducatif 

Gestion des émotions 
La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Mercredi 
5 novembre 2025 

9h à 15h 0$ 
 

 

Café-éducatif 
Découverte du monde 

La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Mercredi 
19 novembre 2025 

9h à 15h 0$ 
 

 

DÉCEMBRE 2025 
Café-éducatif 

Partage et générosité 
La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Mercredi 
3 décembre 2025 

9h à 15h 0$ 
 

 

JANVIER 2026 
Café-éducatif 

Relations interperson. 
La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Mercredi 
21 janvier 2026 

9h à 15h 0$ 
 

 

FÉVRIER 2026 
Café-éducatif 

Relations interperson. 
La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Mercredi 
4 février 2026 

9h à 15h 0$ 
 

 

Café-éducatif 
Saines habitudes 

La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Mercredi 
18 février 2026 

9h à 15h 0$ 
 

 

MARS 2026 

Café-éducatif 
Saines habitudes 

La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Mercredi 
4 mars 2026 

9h à 15h 0$ 
 

 

Café-éducatif 
Santé mentale positive 

La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Mercredi 
18 mars 2026 

9h à 15h 0$ 
 

 

 
CETTE SECTION PRÉSENTE LES ACTIVITÉS OUVERTES À TOUS 

Activité Lieu Date Heure Coût Inscrit (X) 

Besoin 
transport 
adapté 
Oui/non 

SEPTEMBRE 2025 

Zumba 
La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Vendredi 
26 septembre 2025 

18h30 à 20h30 15$ 
 

 

Journée Dynafun 
La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Samedi 
27 septembre 2025 

9h à 15h 30$ 
 

 

Cuisines collectives 
Moisson Rimouski-

Neigette 
Lundi 

29 septembre 2025 
8h30 à 11h30 15$ 

 
 

OCTOBRE 2025 
Café-rencontre 

Jeux de tirs 
La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Mercredi 
1er octobre 2025 

14h30 à 16h30 15$ 
 

 

Conte signé 
Maison des familles 

(215 Tessier) 
Vendredi  

3 octobre 2025 
À déterminer 10$ 

 
 

Zoothérapie 
L’écrin rêveur 

(990 Ch. Ste-Odile) 
Samedi 

4 octobre 2025 
9h à 11h 30$ 

 
 

Après-midi plein air Parc Beauséjour 
Samedi 

4 octobre 2025 
13h30 à 15h30 15$ 

 
 

Pétanque Parc de la gare 
Vendredi 

10 octobre 2025 
10h à 11h30 15$ 

 
 

Café-rencontre 
Yoga et méditation 

La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Mercredi  
15 octobre 2025 

14h30 à 16h30 15$ 
 

 

 



3 

 

Bingo 
La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Vendredi 
17 octobre 2025 

18h30 à 20h30 15$ 
 

 

Soccer 
Centre comm. 
Rimouski-Est 

Samedi 
18 octobre 2025 

9h à 11h 18$ 
 

 

Quilles 
Salon de quilles 

Vézina 
Samedi 

18 octobre 2025 
13h à 15h30 30$ 

 
 

Bingo 
La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Vendredi 
24 octobre 2025 

18h30 à 20h30 15$ 
 

 

Journée Dynafun 
La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Samedi 
25 octobre 2025 

9h à 15h 30$ 
 

 

Cuisines collectives 
Moisson Rimouski-

Neigette 
Lundi 

27 octobre 2025 
8h30 à 11h30 15$ 

 
 

Café-rencontre 
Atelier créatif 

La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Mercredi 
29 octobre 2025 

14h30 à 16h30 15$ 
 

 

Course aux bonbons 
La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Vendredi  
31 octobre 2025 

18h30 à 20h30 15$ 
 

 

NOVEMBRE 2025 
Journée Dynafun 

Spécial Halloween 
La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Samedi 
1er novembre 2025 

9h à 15h 30$ 
 

 

Initiation au tennis Tennis de Rimouski 
Vendredi 

7 novembre 2025 
18h30 à 20h30 22$ 

 
 

Hockey-boule 
Centre comm. 
Rimouski-Est 

Samedi 
8 novembre 2025 

9h à 11h 18$ 
 

 

Quilles 
Salon de quilles 

Vézina 
Samedi 

8 novembre 2025 
13h à 15h30 30$ 

 
 

Café-rencontre 
Vie active 

La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Mercredi  
12 novembre 2025 

14h30 à 16h30 15$ 
 

 

L’heure du conte 
Bibliothèque 
Lisette-Morin 

Vendredi 
14 novembre 2025 

10h à 11h30 10$ 
 

 

Disco 
Noir et blanc 

La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Vendredi 
21 novembre 2025 

18h30 à 20h30 15$ 
 

 

Journée Dynafun 
La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Samedi 
22 novembre 2025 

9h à 15h 30$ 
 

 

Cuisines collectives 
Moisson Rimouski-

Neigette 
Lundi 

24 novembre 2025 
8h30 à 11h30 15$ 

 
 

Café-rencontre 
Quiz 

La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Mercredi 
26 novembre 2025 

14h30 à 16h30 15$ 
 

 

Disco 
Noir et blanc 

La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Vendredi 
28 novembre 2025 

18h30 à 20h30 15$ 
 

 

Hockey-boule 
Centre comm. 
Rimouski-Est 

Samedi 
29 novembre 2025 

9h à 11h 18$ 
 

 

Quilles 
Salon de quilles 

Vézina 
Samedi 

29 novembre 2025 
13h à 15h30 30$ 

 
 

DÉCEMBRE 2025 

Karaoké de Noel 
La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Vendredi 
5 décembre 2025 

18h30 à 20h30 15$ 
 

 

Hockey-boule 
Centre comm. 
Rimouski-Est 

Samedi 
6 décembre 2025 

9h à 11h 18$ 
 

 

Quilles 
Salon de quilles 

Vézina 
Samedi 

6 décembre 2025 
13h à 15h30 30$ 

 
 

Café-rencontre 
Bingo surprise 

La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Mercredi 
10 décembre 2025 

14h30 à 16h30 15$ 
 

 

L’heure du conte 
hivernal 

Bibliothèque 
Lisette-Morin 

Vendredi 
12 décembre 2025 

10h à 11h30 10$ 
 

 

Party de Noel 
La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Samedi 
13 décembre 2025 

10h30 à 15h30 30$ 
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JANVIER 2026 

Journée Dynafun 
La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Samedi 
10 janvier 2026 

9h à 15h 30$ 
 

 

Café-rencontre 
Souvenir de vacances 

La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Mercredi 
14 janvier 2026 

14h30 à 16h30 15$ 
 

 

Disco country 
La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Vendredi 
16 janvier 2026 

18h30 à 20h30 15$ 
 

 

Hockey-boule 
Centre comm. 
Rimouski-Est 

Samedi 
17 janvier 2026 

9h à 11h 18$ 
 

 

Quilles 
Salon de quilles 

Vézina 
Samedi 

17 janvier 2026 
13h à 15h30 30$ 

 
 

Disco country 
La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Vendredi 
23 janvier 2026 

18h30 à 20h30 15$ 
 

 

Journée hivernale Parc Beauséjour 
Samedi 

24 janvier 2026 
9h à 11h 15$ 

 
 

Cuisines collectives 
Moisson Rimouski-

Neigette 
Lundi 

26 janvier 2026 
8h30 à 11h30 15$ 

 
 

Café-rencontre 
Atelier musical 

La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Mercredi 
28 janvier 2026 

14h30 à 16h30 15$ 
 

 

Parcours sensoriel 
La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Vendredi 
30 janvier 2026 

9h à 11h 15$ 
 

 

FÉVRIER 2026 

Poule aux œufs d’or 
La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Vendredi 
6 février 2026 

18h30 à 20h30 15$ 
 

 

Hockey-Boule 
Centre comm. 
Rimouski-Est 

Samedi 
7 février 2026 

9h à 11h 18$ 
 

 

Quilles 
Salon de quilles 

Vézina 
Samedi 

7 février 2026 
13h à 15h30 30$ 

 
 

Café-rencontre 
Détente et relaxation 

La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Mercredi 
11 février 2026 

14h30 à 16h30 15$ 
 

 

Karaoké en duo 
La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Vendredi 
13 février 2026 

18h30 à 20h30 15$ 
 

 

Journée Dynafun 
Spécial St-Valentin 

La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Samedi 
14 février 2026 

9h à 15h 30$ 
 

 

Poule aux œufs d’or 
La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Vendredi 
20 février 2026 

18h30 à 20h30 15$ 
 

 

Multi-sport 
Centre comm. 
Rimouski-Est 

Samedi 
21 février 2026 

9h à 11h 18$ 
 

 

Quilles 
Salon de quilles 

Vézina 
Samedi 

21 février 2026 
13h à 15h30 30$ 

 
 

Cuisines collectives 
Moisson Rimouski-

Neigette 
Lundi 

23 février 2026 
8h30 à 11h30 15$ 

 
 

Café-rencontre 
Jeux de société 

La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Mercredi 
25 février 2026 

14h30 à 16h30 15$ 
 

 

Déjeuner causerie 
La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Vendredi 
27 février 2026 

9h à 10h30 15$ 
 

 

MARS 2026 

Initiation au tennis Tennis Rimouski 
Vendredi 

6 mars 2026 
18h30 à 20h30 22$ 

 
 

Journée Dynafun 
La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Samedi 
7 mars 2026 

9h à 15h 30$ 
 

 

Café-rencontre 
Vie active 

La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Mercredi 
11 mars 2026 

14h30 à 16h30 15$ 
 

 

Fort Boyard 
La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Vendredi 
13 mars 2026 

18h30 à 20h30 15$ 
 

 

Hockey-boule 
Centre comm. 
Rimouski-Est 

Samedi 
14 mars 2026 

9h à 11h 18$ 
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Quilles 
Salon de quilles 

Vézina 
Samedi 

14 mars 2026 
13h à 15h30 30$ 

 
 

Soirée Tapis rouge 
La Porte-Dorée 
175 rue Dumais 

Vendredi 
20 mars 2026 

18h30 à 21h 15$ 
 

 

Lasertag 
Centre comm. 
Rimouski-Est 

Samedi 
21 mars 2026 

9h à 11h 18$ 
 

 

Quilles 
Salon de quilles 

Vézina 
Samedi 

21 mars 2026 
13h à 15h30 30$ 

 
 

 
LES SORTIES CULTURELLES ET SPORTIVES, attention les places sont très limitées : 

Activité Lieu Date Heure Coût Inscrit (X) 

Besoin 
transport 
adapté 
Oui/non 

SEPTEMBRE 2025 
Spect’art : 

Clay and friends 
Salle Desjardins 

Telus 
Jeudi 

25 septembre 2025 
20h00 34$ 

 
 

Spect’art : 
Katherine Levac 

Salle Desjardins 
Telus 

Vendredi 
26 septembre 2025 

20h00 39$ 
 

 

NOVEMBRE 2025 

Spect’art : 
Back to the 80’s band 

Salle Desjardins 
Telus 

Samedi 
8 novembre 2025 

20h00 38$ 
 

 

Spect’art: 
Damien Robitaille 

Salle Desjardins 
Telus 

Vendredi 
21 novembre 2025 

20h00 38$ 
 

 

Spect’art: 
Guylaine Tanguay 

Salle Desjardins 
Telus 

Samedi 
29 novembre 2025 

20h00 43$ 
 

 

 
Si vous souhaitez assister à des matchs de l’Océanic en compagnie des Dynamiques, cochez la 

case ci-jointe et nous vous contacterons lorsque ce sera votre tour! 

 

Si vous souhaitez assister à des matchs sportifs autres que le hockey de l’Océanic, veuillez cocher 

la case ci-jointe. Quels sports vous intéressent? ________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

 

Si vous souhaitez faire partie de notre nouveau tournoi de quilles, cochez la case ci-jointe et nous 

vous contacterons pour vous donner tous les détails.  Veuillez noter par contre, que le tournoi se 

déroulera probablement sur semaine en formule 4 à 6.  Par contre, les heures ne sont pas encore 

officielles.  Un tarif sera facturé pour l’ensemble du tournoi et sera déterminé selon le nombre 

d’inscriptions. 

 

Commentaires 
_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

Au plaisir de se retrouver! 


