FICHE D'INSCRIPTION :
Automne 2025 — Hiver 2026

DATE LIMITE : Mercredi 3 septembre 2025

Nom du membre :

Nom du responsable

Adresse courriel :

Matricule au transport adapté :
Téléphone :

Cellulaire :

SIVOUS AVEZ ENTRE 18 ET 35 ANS, ces activités vous sont réservées :

arcades

54 Mnt Industrielle-
et-Commerciale

12 mars 2026

18h30 a 21h

A déterminer

Besoin
Activité Lieu Date Heure Coat Inscrit | transport
(X) adapte
Qui/non
SEPTEMBRE 2025
. . Parc Beauséjour Jeudi .
Pique-nique (Stationnement bleu) |25 septembre 2025 11h30 a 13h30 109
OCTOBRE 2025
N Jeudi . 10$ + votre
5a7 Billard Doolys 16 octobre 2025 16h30 a 18h30 consommation
NOVEMBRE 2025
Yoga du rire Centre comm. Mardi .
(rigolothérapie) St-Robert 18 novembre 2025 18030 a 20h30 183
DECEMBRE 2025
Cinéma Cinéma Lido Jeudi 1ere représentation | 10$ + votre
Rimouski 11 décembre 2025 du soir collation
JANVIER 2026
. Colisée Samedi . 20%$ + votre
Oceanic 111, 2° rue Ouest 24 janvier 2026 15h & 18h30 consommation
FEVRIER 2026
. Jeudi .
Poterie ?77?? 12 février 2026 18h30 a 20h30 15%
MARS 2026
Mini-quilles et Complexe Vézina Jeudi

SI VOUS ETES UN USAGER DES CENTRE D’ACTIVITE DE JOUR OU DES PLATEAUX DE
TRAVAIL DU CISSS-BSL, ces activités vous sont adressées :

Besoin
Activité Lieu Date Heure Colt Inscrit (X) tranqurt
adapté
QOui/non
SEPTEMBRE 2025
Café-éducatif : La Porte-Dorée Mercredi 9h a 15h 0$
Communication 175 rue Dumais | 24 septembre 2025




OCTOBRE 2025

Café-éducatif : La Porte-Dorée Mercredi oh & 15h 0$
Communication 175 rue Dumais 8 octobre 2025
Café-éducatif La Porte-Dorée Mercredi 9h & 15h 0$
Gestion des émotions |175 rue Dumais 22 octobre 2025
NOVEMBRE 2025
Café-éducatif La Porte-Dorée Mercredi 9h & 15h 0$
Gestion des émotions |175 rue Dumais | 5 novembre 2025
Café-éducatif La Porte-Dorée Mercredi 9h & 15h 0$
Découverte du monde |[175 rue Dumais | 19 novembre 2025
DECEMBRE 2025
Café-éducatif La Porte-Dorée Mercredi 9h & 15h 0$
Partage et générosité |175 rue Dumais | 3 décembre 2025
JANVIER 2026
Café-éducatif La Porte-Dorée Mercredi oh a 15h 03
Relations interperson. |175 rue Dumais 21 janvier 2026
FEVRIER 2026
Café-éducatif La Porte-Dorée Mercredi oh & 15h 03
Relations interperson. [175 rue Dumais 4 février 2026
Café-éducatif La Porte-Dorée Mercredi oh a 15h 03
Saines habitudes 175 rue Dumais 18 février 2026
MARS 2026
Café-éducatif La Porte-Dorée Mercredi .
Saines habitudes 175 rue Dumais 4 mars 2026 Sha 15h 03
Café-éducatif La Porte-Dorée Mercredi oh & 15h 0$
Santé mentale positive |175 rue Dumais 18 mars 2026

CETTE SECTION PRESENTE LES ACTIVITES OUVERTES A TOUS

Besoin
Activité Lieu Date Heure Coat Inscrit (X) tranqurt
adapté
QOui/non
SEPTEMBRE 2025
La Porte-Dorée Vendredi .
Zumba 175 rue Dumais |26 septembre 2025 18h30 a 20h30 15%
, La Porte-Dorée Samedi R
Journée Dynafun 175 rue Dumais |27 septembre 2025 9ha 15h 308
. . Moisson Rimouski- Lundi R
Cuisines collectives Neigette 29 septembre 2025 8h30 a 11h30 15%
OCTOBRE 2025
Café-rencontre La Porte-Dorée Mercredi .
Jeux de tirs 175 rue Dumais 1er octobre 2025 14h30 a 16h30 15%
L Maison des familles Vendredi - .
Conte signé (215 Tessier) 3 octobre 2025 A déterminer 10$
N L’écrin réveur Samedi .
Zoothérapie (990 Ch. Ste-Odile) | 4 octobre 2025 | natih 30%
| - L . Samedi R
Aprés-midi plein air Parc Beauséjour 4 octobre 2025 13h30 a 15h30 15%
A Vendredi R
Pétanque Parc de la gare 10 octobre 2025 | 10h @ 11h30 15%
Café-rencontre La Porte-Dorée Mercredi .
Yoga et méditation 175 rue Dumais 15 octobre 2025 14h30 4 16n30 153




Bingo 775 rao Dumsie_| 17 ootobre 2025 18130420030 | 155
Soccer BmouskiEst | 18 ootobre 2025 | Shatin 183
Quilles Salon de dulles | Samed o |13natsn30 | 308
s | BpoDms | Yoot sy amn| s
Journée Dynafun | (2 TOIER0CE | abrezops | Shatsh 30%
Cuisines collectives Mmss,\‘fgi;{?:“ki‘ 27 ool g5 |8N302 11030 | 155
“Nollor créatit | 175 ruo Dumais | 29 octobre 2025 (141308 16130 | 169
Course aux bonbons | o7 Onesdoree | Vendredl - l4gn3oa20n30| 158

NOVEMBRE 2025
Spbcial Haowoen | 15 rus Dumais |1 novembro 2025 | 8150 | 308
Initiation au tennis ~ [Tennis de Rimouski |, Ye""ed _lgh30a20n30| 225
Hockey-boule Bmoaskst | 8novembre 2025 | Shatin 18%
Quilles Salon de quiles | novi?nrrl;?sI?OZS 13h 215030 | 308
i naiva .| 195 rus Dot | 12 novembre 2025 140308 16030 155
L’heure du conte Bibliotheque Vendredi 10h & 11h30 10$

_ Llsette-Morlr) 14 novembre _2025

Noiratolane | 195 o Dumais |21 novembre 2025 18n30820030| 158
Journée Dynafun | ¢ ?fﬁﬁesﬁfnfi 22 no?SnTl?rdei 2025 | 9ha1oh 30%
Cuisines collectives Moissl\?gigRei:Feouski— o4 novlélrj:l;jrie 2025 | 8h30 @ 11h30 15$
coe ot 155 1o Dumate |26 novembre 2025 [14130@ 16030 | 15
NoirD zcb?anc 2_ ?5Pr?1retet_)lachanies 28 ngflee':x?t;?g I2025 18h30 & 2030 153
Hockey-boule Bmousbst |20 novembr 2025 | oM@ T1h 183

DECEMBRE 2025
Karaoké de Noel | raronedoree | - Vendred ligh3oazon3o| 155
Hockey-boule Rmoeabst | 6 décamre 2025 | Shatin 183
Quilles SO a1 dscombro 2025 | 130815030 | 308
%?JZJ‘ZT,?SE?S 135 rae Dumate |10 décamine 2025 [14n304 16030 | 158
e CoatioMarn |12 déoombre 2025 | 100 @ 1130 108
Party de Noel La Porte-Dorée Samedi 10h30 4 15h30 | 308

175 rue Dumais

13 décembre 2025




JANVIER 2026

Journée Dynafun 2‘?5%29'3[3‘;22 0 j::vr}:'dZiOZG 9h & 15h 30%
Souvant de wacances | 195 s Domate. | 14 jorwiar 2026 140308 16030 155
Disco country #?Jiﬂﬁ%ﬁ%fi 6 ;ﬁ’\}:ﬂ;gb% 18h30 4 20h30 | 15%
Hockey-boule %?:ﬁ;grgg 17 jaSr?vr:aerdZiO% 9ha1ih 183
Quilles Salon de aulles | - _ jfrf‘vr};erdzio% 13ha15h30 | 308
Disco country #?;32%‘3?5;; - ;ﬁgf;gb% 18h30 42030 |  15%
Journée hivernale Parc Beauséjour o4 jaS:Vr}:dzio% 9ha 11h 15%
Cuisines collectives Mmssﬁ;;;‘;;“s"i' 26 jarl;\ljir:a(:iZOZG 8h30411h30 |  15%
Cosronons | TapotDots | hecut iaco e 1s
Parcours sensoriel L‘ssizgebiggiz 30 j\aﬁr\]/id;r?giOZG 9ha 11h 15%
FEVRIER 2026
Poule aux ceufs d'or | rafone-dorée | Vendredl - l4gn30420n30 | 158
Hockey-Boule RSkt 7 touior 2026 Shaiih 183
Quilles Salon de quiles | fés\/?irgfgtl)?G 13ha15h30 | 308
Détente ot roloxation | 175 rue Dumata | 11 févriar o026 [14n302 16030 | 158
Karaoké en duo La Porte-Dorée Vendredi 18h30 420h30 |  15%
175 rue Dumais 13 février 2_026
SJ;éuc;g?%E\igggtri]n : ?5%29[_)3(;:?3 14 fginﬂ?‘i'oze Sh a 15h 30%
Poule aux ceufs dor | -aroresdoree | dendied - l4gn30 420030 | 159
Multi-sport %?r?qtgiscﬁrg:t 21 fzsr?:(goza 9hatih 183
Quilles Salon de ulles | Samed | 13na15n30 | 308
Cuisines collectives MOiSSﬁgig{ei[‘t”;“s"i' o3 oo o |8h30a11h30 | 158
Ctbroons | Garweoue | Meow g o] s
Déjeuner causerie #?;32%3::22 o7 randredl & | 9ha10n30 15%
MARS 2026
Initiation au tennis | Tennis Rimouski | /"% lghzoazon30| 225
Journée Dynafun ;‘ $5F:,32€63$§i2 7 n?:::z(g% 9h a 15h 30%
e st 155 o Dumate | 11'mare 2026 |14n30a16n30| 158
Fort Boyard L';‘SF;‘L’J?DB‘;:;GS 1 3an;‘?3”32‘326 18h30 420h30 |  15%
Hockey-boule %ﬂ;ﬁ;ﬁ”&’; » :g:’segg% 9h a 11h 18%




. Salon de quilles Samedi .
Quilles Vézina 14 mars 2026 13h a 15h30 30%
- . La Porte-Dorée Vendredi .
Soirée Tapis rouge 175 rue Dumais 20 mars 2026 18h30 a 21h 15%
Centre comm. Samedi .
Lasertag Rimouski-Est | 21mars2026 | Na1mh 18%
. Salon de quilles Samedi .
Quilles Vézina 21 mars 2026 13h a 15h30 30%
LES SORTIES CULTURELLES ET SPORTIVES, attention les places sont trés limitées :
Besoin
Activité Lieu Date Heure Coit Inscrit (x) | ransport
adapté
QOui/non
SEPTEMBRE 2025
Spectart : Salle Desjardins Jeudi
Clay and friends Telus 25 septembre 2025 2000 34%
Spectart : Salle Desjardins Vendredi
Katherine Levac Telus 26 septembre 2025 2000 39%
NOVEMBRE 2025
Spectart : Salle Desjardins Samedi
Back to the 80’s band Telus 8 novembre 2025 20h00 38%
Spect’art: Salle Desjardins Vendredi
Damien Robitaille Telus 21 novembre 2025 | 2°N00 38%
Spect’art: Salle Desjardins Samedi
Guylaine Tanguay Telus 29 novembre 2025 20h00 43%

Si vous souhaitez assister a des matchs de I'Océanic en compagnie des Dynamiques, cochez la
case ci-jointe et nous vous contacterons lorsque ce sera votre tour!

Si vous souhaitez assister a des matchs sportifs autres que le hockey de ’Océanic, veuillez cocher
la case ci-jointe. Quels sports vous intéressent?

Si vous souhaitez faire partie de notre nouveau tournoi de quilles, cochez la case ci-jointe et nous
vous contacterons pour vous donner tous les détails. Veuillez noter par contre, que le tournoi se

déroulera probablement sur semaine en formule 4 a 6. Par contre, les heures ne sont pas encore
officielles. Un tarif sera facturé pour I'ensemble du tournoi et sera déterminé selon le nombre
d’inscriptions.

Commentaires

Au plaisir de se retrouver!



