FICHE D'INSCRIPTION : 
Printemps – été 2026
DATE LIMITE : 2 avril 2026
	Nom du membre :
	

	Nom du responsable :
	



SI VOUS AVEZ ENTRE 18 ET 35 ANS, ces activités vous sont réservées :
	Activité
	Lieu
	Date
	Heure
	Coût
	Inscrit (X)
	Besoin transport adapté
Oui/non

	MAI 2026

	Club 18-35 ans –
Jeux de société
	Centre com. 
St-Robert
	Jeudi 
7 mai 2026
	18h30 à 20h30
	10$
	
	

	JUIN 2026

	Club 18-35 ans – Souper cantine
	Parc de la gare
	Jeudi 
11 juin 2026
	17h00 à 19h00
	Votre repas
	
	

	JUILLET 2026

	Club 18-35 ans-
5 à 7 Terrases urbaines
	Stationnement Greco
	Jeudi 
16 juillet 2026
	17h00 à 19h00
	10$ et consommation
	
	




SI VOUS ÊTES UN USAGER DES CENTRE D’ACTIVITÉ DE JOUR OU DES PLATEAUX DE TRAVAIL DU CISSS-BSL, ces activités vous sont adressées :
	Activité
	Lieu
	Date
	Heure
	Coût
	Inscrit (X)
	Besoin transport adapté
Oui/non

	AVRIL 2026

	Café-éducatif :
Environnement
	Porte-Dorée
	Mercredi 
29 avril 2026
	9h00 à 15h00
	0$
	
	

	MAI 2026

	Café-éducatif :
Environnement
	Porte-Dorée
	Mercredi 
13 mai 2026
	9h00 à 15h00
	0$
	
	

	Café-éducatif :
Découvertes sensorielles
	Porte-Dorée
	Mercredi 
27 mai 2026
	9h00 à 15h00
	0$
	
	

	JUIN 2026

	Café-éducatif :
Découvertes sensorielles
	Porte-Dorée
	Mercredi 
10 juin 2026
	9h00 à 15h00
	0$
	
	

	JUILLET 2026

	Café-éducatif :
J’explore
	Porte-Dorée
	Mardi 
21 juillet 2026
	9h00 à 15h00
	0$
	
	

	Café-éducatif :
Je bouge
	Porte-Dorée
	Mercredi 
22 juillet 2026
	9h00 à 15h00
	0$
	
	

	Café-éducatif :
Je m’éclate
	Porte-Dorée
	Jeudi 
23 juillet 2026
	9h00 à 15h00
	0$
	
	



	Café-éducatif :
J’explore
	Porte-Dorée
	Mardi 
28 juillet 2026
	9h00 à 15h00
	0$
	
	

	Café-éducatif :
Je bouge
	Porte-Dorée
	Mercredi 
29 juillet 2026
	9h00 à 15h00
	0$
	
	

	Café-éducatif :
Je m’éclate
	Porte-Dorée
	Jeudi 
30 juillet 2026
	9h00 à 15h00
	0$
	
	

	AOÛT 2026

	Café-éducatif :
J’explore
	Porte-Dorée
	Mardi 
4 aout 2026
	9h00 à 15h00
	0$
	
	

	Café-éducatif :
Je bouge
	Porte-Dorée
	Mercredi 
5 aout 2026
	9h00 à 15h00
	0$
	
	

	Café-éducatif :
Je m’éclate
	Porte-Dorée
	Jeudi 
6 aout 2026
	9h00 à 15h00
	0$
	
	

	Café-éducatif :
J’explore
	Porte-Dorée
	Mardi 
11 aout 2026
	9h00 à 15h00
	0$
	
	

	Café-éducatif :
Je bouge
	Porte-Dorée
	Mercredi 
12 aout 2026
	9h00 à 15h00
	0$
	
	

	Café-éducatif :
Je m’éclate
	Porte-Dorée
	Jeudi 
13 aout 2026
	9h00 à 15h00
	0$
	
	




CETTE SECTION PRÉSENTE LES ACTIVITÉS OUVERTES À TOUS
	Activité
	Lieu
	Date
	Heure
	Coût
	Inscrit (X)
	Besoin transport adapté
Oui/non

	Avril 2026

	Café-rencontre
Contes et légendes
	Porte-Dorée
	Mercredi 
22 avril 2026
	14h30 à 16h30
	15$
	
	

	Film
	Porte-Dorée
	Vendredi
24 avril 2026
	18h30 à 20h30
	15$
	
	

	Journée Dynafun
	Porte-Dorée
	Samedi
25 avril 2026
	9h00 à 15h00
	30$
	
	

	Cuisines collectives
	Moisson 
Rimouski-Neigette
	Lundi 
27 avril 2026
	8h30 à 11h30
	15$
	
	

	MAI 2026

	Bingo
	Porte-Dorée
	Vendredi 
1er mai 2026
	18h30 à 20h30
	15$
	
	

	Journée Dynafun
	Porte-Dorée
	Samedi 
2 mai 2026
	9h00 à 15h00
	30$
	
	

	Café-rencontre :
Jardinage
	Porte-Dorée
	Mercredi 
6 mai 2026
	14h30 à 16h30
	15$
	
	

	Bingo
	Porte-Dorée
	Vendredi 
8 mai 2026
	18h30 à 20h30
	15$
	
	

	Hockey-Boule
	Centre com. 
Rimouski-Est
	Samedi 
9 mai 2026
	9h00 à 11h00
	20$
	
	

	Quilles
	Salon de quilles Vézina
	Samedi 
9 mai 2026
	13h00 à 15h30
	30$
	
	

	Soirée cinéma
	Cinéma Lido
	Lundi 
11 mai 2026
	À déterminer
	20$
	
	

	Cardio Plein Air
	Parc Beauséjour
	Mercredi
13 mai 2026
	15h00 à 16h00
	0$
	
	

	Marche
	Promenade (station. de la rue des Berges)
	Vendredi 
15 mai 2025
	9h30 à 11h00
	15$
	
	



	Café-rencontre :
Jeux cognitifs
	Porte-Dorée
	Mercredi 
20 mai 2026
	14h30 à 16h30
	15$
	
	

	Disco pyjama
	Porte-Dorée
	Vendredi 
22 mai 2026
	18h30 à 20h30
	15$
	
	

	Journée Dynafun
	Porte-Dorée
	Samedi 
23 mai 2026
	9h00 à 15h00
	30$
	
	

	Cuisines collectives
	Moisson 
Rimouski-Neigette
	Lundi 
25 mai 2026
	8h30 à 11h30
	15$
	
	

	Cardio Plein Air
	Parc Beauséjour
	Mercredi
27 mai 2026
	15h00 à 16h00
	0$
	
	

	Disco pyjama
	Porte-Dorée
	Vendredi 
29 mai 2026
	18h30 à 20h30
	15$
	
	

	Soccer
	Centre com. 
Rimouski-Est
	Samedi 
30 mai 2026
	9h00 à 11h00
	20$
	
	

	Quilles
	Salon de quilles Vézina
	Samedi 
30 mai 2026
	13h00 à 15h30
	30$
	
	

	JUIN 2026

	Café-rencontre :
Atelier créatif
	Porte-Dorée
	Mercredi 
3 juin 2026
	14h30 à 16h30
	15$
	
	

	Soirée quiz
	Porte-Dorée
	Vendredi 
5 juin 2026
	18h30 à 20h30
	15$
	
	

	Journée Dynafun
	Porte-Dorée
	Samedi 
6 juin 2026
	9h00 à 15h00
	30$
	
	

	Mini-olympiades
	Porte-Dorée
	Vendredi 
12 juin 2026
	18h30 à 20h30
	15$
	
	

	Hockey-boule
	Centre com. Rimouski-Est
	Samedi 
13 juin 2026
	9h00 à 11h00
	20$
	
	

	Multi-jeux extérieur
	Parc Beauséjour
	Samedi 
13 juin 2026
	13h30 à 15h30
	15$
	
	

	Café-rencontre :
Jeux de lancés
	Porte-Dorée
	Mercredi 
17 juin 2026
	14h30 à 16h30
	15$
	
	

	Crème molle
	Parc de la gare
	Vendredi
19 juin 2026
	14h30 à 16h30
	15$
	
	

	Pique-nique
	Parc Lepage
	Jeudi 
25 juin 2026
	11h00 à 13h00
	15$
	
	

	L’heure du conte
	Bibliothèque Lisette-Morin
	Vendredi
26 juin 2026
	9h30 à 11h00
	15$
	
	

	Soirée en bleu
(fête du Québec)
	Porte-Dorée
	Vendredi
26 juin 2026
	17h30 à 21h00
	25$
	
	

	Zoothérapie
	L’écrin Rêveur
	Samedi 
27 juin 2026
	9h00 à 11h00
	30$
	
	

	Quilles
	Salon de quilles Vézina
	Samedi
27 juin 2026
	13h00 à 15h30
	30$
	
	

	JUILLET 2026

	Pique-nique
	Parc Lepage
	Jeudi 
2 juillet 2026
	11h00 à 13h00
	15$
	
	

	Mini putt
	Mini-golf des Saules
	Vendredi 
3 juillet 2026
	9h30 à 11h30
	15$
	
	

	Activité surprise 
(plein air)
	Lieu à déterminer
	Vendredi
3 juillet 2026
	18h30 à 20h30
	15$
	
	

	Journée Dynafun
	Porte-Dorée
	Samedi 
4 juillet 2026
	9h00 à 15h00
	30$
	
	

	Jeux extérieurs
	Parc Lepage
	Mercredi 
8 juillet 2026
	14h00 à 16h00
	15$
	
	

	Pique-nique
	Parc Beauséjour
	Jeudi 
9 juillet 2026
	11h00 à 13h00
	15$
	
	



	Piscine 
et pique-nique
	Piscine St-Robert
	Vendredi 
10 juillet 2026
	11h30 à 14h30
	15$
	
	

	Zumba
	Porte-Dorée
	Vendredi
10 juillet 2026
	18h30 à 20h30
	15$
	
	

	Journée Dynafun
	Porte-Dorée
	Samedi 
11 juillet 2026
	9h00 à 15h00
	30$
	
	

	Rallye photo
	Parc Beauséjour
	Mercredi 
15 juillet 2026
	14h00 à 16h00
	15$
	
	

	Pique-nique
	Parc Beauséjour
	Jeudi 
16 juillet 2026
	11h00 à 13h00
	15$
	
	

	Piscine
et pique-nique
	Piscine Nazareth
	Vendredi 
17 juillet 2026
	10h30 à 13h00
	15$
	
	

	Kermesse
	Porte-Dorée
	Vendredi
17 juillet 2026
	18h30 à 20h30
	15$
	
	

	Quilles
	Salon de quilles Vézina
	Lundi 
20 juillet 2026
	13h00 à 15h30
	30$
	
	

	Pétanques et jeux extérieurs
	Parc de la gare
	Vendredi 
24 juillet 2026
	13h30 à 15h30
	15$
	
	

	Quilles
	Salon de quilles Vézina
	Lundi 
27 juillet 2026
	13h00 à 15h30
	30$
	
	

	Disco fluo
	Porte-Dorée
	Vendredi 
31 juillet 2026
	13h30 à 15h30
	15$
	
	

	AOÛT 2026

	Quilles
	Salon de quilles Vézina
	Lundi 
3 aout 2026
	13h00 à 15h30
	30$
	
	

	Disco fluo
	Porte-Dorée
	Vendredi 
7 aout 2026
	13h30 à 15h30
	15$
	
	

	Quilles
	Salon de quilles Vézina
	Lundi 
10 aout 2026
	13h00 à 15h30
	30$
	
	




LES SORTIES CULTURELLES ET SPORTIVES, attention les places sont très limitées :
	Activité
	Lieu
	Date
	Heure
	Coût
	Inscrit (X)
	Besoin transport adapté
Oui/non

	MAI 2026

	Spect’art
Marc Dupré
	Salle 
Desjardins-Telus
	Jeudi 
14 mai 2026
	20h
	47$
	
	

	JUIN 2026

	Spect’art
Vincent Vallières
	Salle 
Desjardins-Telus
	Vendredi 
5 juin 2026
	20h
	38$
	
	



DU TALENT À REVENDRE
Nous vous préparons, pour la programmation automne-hiver une version «spécial Dynamiques» du concours de talents bien populaire dans nos téléviseurs. Peut-être savez-vous chanter, danser ou jongler?  Ou encore vous avez un don pour raconter des blagues et faire des imitations?  C’est exactement ce que l’on chercher! Si vous avez un talent (caché ou non) que vous souhaitez nous partager, nous vous invitons à nous l’inscrire ici : ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2

