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Ce Journal appartient à : _______________________________        

 

MON JOURNAL 

CRÉATIF DE 

JARDINAGE 
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Mon expérience 

 

Est-ce que c’est la première fois que je fais du jardinage? _________________________________ 

Si oui, comment je me sens face à cette nouvelle expérience ? _____________________________ 

Si non, est-ce que j’ai apprécié faire du jardinage? _______________________________________  

Qu’est-ce que j’ai tenté de faire pousser (fleur ou légume)? _______________________________ 

Est-ce que l’expérience avait été un succès? ____________________________________________ 

Qu’aimerais-tu faire pousser maintenant? _____________________________________________ 

 

 

Comment mettre en terre (étapes)  

 

Étape 1 (facultative)  

Humidifier la terre avec juste un peu d’eau pour faciliter le travail.  

Attention à ne pas mettre trop d’eau, vous ne voulez pas de la 

boue!  

 

 
Étape 2 (facultative) 

Si votre pot à un fond plein, faites des petits trous au fond du 

contenant, cela évitera les problèmes futurs de moisissures. 
 

  

Étape 3  

Remplir le contenant de terreau humide jusqu’à, environ, un 
centimètre du bord. Pour vous aider, vous pouvez le mesurer en 

utilisant votre doigt.  Du bout de votre doigt jusqu’à la jointure la 

plus proche c’est l’espace que vous devriez laisser.   
 

  

Étape 4  
On égalise délicatement la surface du terreau avant de faire la 

plantation avec les doigts. 
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Étape 5  

Déposer les graines sur le terreau.  Il ne faut pas trop enfoncer les 

graines, faire une petite pression pour que celles-ci restent en place 
suffit.  

 

Étape 6  

Recouvrir les graines de terre.  Vous n’avez pas besoin d’en mettre 
beaucoup, il faut seulement les recouvrir.  

  

Étape 7  
Ensuite, il faut bien arroser. 

  

 
 

Étape 8 

Maintenant, il faut placer votre pot près d’une fenêtre très 

ensoleillée.  Celle qui a le plus longtemps de soleil dans la maison 
sera l’idéal. 

 

 
 

METS EN ORDRE LES ÉTAPES DE LA MISE EN TERRE : 
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QU’EST-CE QU’UNE PLANTE À BESOIN POUR GRANDIR 
Encercle les 4 items nécessaires. 

 

 

 
  



 
5 

DESSINE TES FLEURS DE RÊVE 
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LORSQUE JE JARDINE, JE ME SENS ……. 

Dessine ton visage 
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Aide l’abeille à trouver la fleur 
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LES PÉTALES DE MES QUALITÉS 
Colorie les pétales dont tu sais posséder la qualité 
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Les petits outils à main 

 

Outil ROUGE (1) et outil MAUVE (2) : SARCLOIRS : Ils servent à arracher les 

plantes spontanées, sans retourner la terre. Un sarcloir est constitué d'un 
manche, au bout duquel se trouvent généralement des griffes de métal, 

permettant de gratter la terre en surface.  La distance entre ses griffes 
permet de préserver les bonnes plantes. 

Outil ORANGE (3) : SARCLETTE : Une sarclette, est un outil de jardinage, 

servant à arracher les plantes spontanées, sans retourner la terre. Un 

sarcloir est constitué d'un manche, au bout duquel se trouvent 
généralement des griffes de métal, permettant de gratter la terre en 
surface. 

Outil BLEU (4) : ARRACHE-PISSENLITS : Il est un outil de jardinage qui vous 

permet de retirer les mauvaises herbes sans avoir à utiliser un produit 
désherbant. 

Outil JAUNE (5) et outil VERT (6) : TRUELLES : Elles peuvent être utilisées 

pour transplanter de petites plantes, pour ramasser de la terre ou creuser 

dans un lit de jardin ou de gazon. Une lame mince et étroite vous permet de 
creuser profondément dans la terre et d'éliminer les mauvaises herbes 

tenaces, tandis qu'une lame large peut être utilisée pour ramasser 
beaucoup de terre et transplanter des fleurs ou de petites plantes. 

1 2 3 4 5 6 



 
11 

Colorie-moi 
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13 

Mets dans l’ordre, les étapes de la pousse d’une fleur 
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MOT CACHÉ 
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RELIS LES POINTS POUR FORMER LA FLEUR 
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Colorie-moi 
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Chanson 

Le jardin des couleurs 

J’ai choisi une palette 

Avec trois belles couleurs 

Pour peindre lors d’une fête 

Un jardin rempli de fleurs 

 

Le jaune m’a permis 

De faire un grand soleil 

Le bleu, lui, a servi 

Pour colorier le ciel 

Et le rouge si joli 

Pour les fleurs de merveilles 

 

C’est la fête des fleurs 

En couleur, en couleur 

C’est la fête des fleurs 

En couleur… 

Je me suis amusée 

Avec ces trois couleurs 

Et les ai mélangées 

Pour faire plein d’autres fleurs 

 

Le rouge et le jaune 

Ont fait des fleurs orange 

Le jaune et le bleu 

Ont fait des feuilles vertes 

Et le bleu et le rouge 

Ont fait de belles violettes ! 

 

C’est la fête des fleurs 

En couleur, en couleur 

C’est la fête des fleurs 

En couleur… 

 

Paroles : Béatrice Perriot 

Musique : Jérémy Dirat 

 

Vous pouvez écouter un extrait et 
acheter la chanson sur le site : 

 « chansonsfutées.com »
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Chaque panneau indique le nombre de fleurs à planter dans la rangée. 

Termine les rangées. 
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ARROSE LES FLEURS 

Suivre les lignes pointillées 
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Dessine ton jardin de rêve 
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Associations légumes  

Associer les bons noms de légumes aux images. 

 

 

 

CHOIX : 

Artichaut Céleri  Chou  Concombre   Tomate Ail 

Poivron Asperges Carotte Aubergine  Petit pois 

Avocat Champignon   Chou-fleur  Brocoli Oignon 
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Associations fruits  

Associer les images de fruits à leurs noms. 

 

CHOIX : 

Kiwi  Pomme  Poire  Fraise  Abricot Citron  

Pêche  Orange  Banane Cerise  Ananas Melon 

Nectarine Raisin   Framboise 
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SUDOKU FLEURS  

Dans une section de 4 carrés (lignes contours plus foncés), vous devez retrouver 

une fleur qu’en un seul exemplaire, cette fleur se retrouve aussi uniquement sur 
une même ligne verticale et aussi uniquement sur une même ligne horizontale. 
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MATHÉMATIQUE 

Résous les équations mathématiques pour trouver la couleur à appliquer 

9 = Jaune   6 = Vert 

8 = Rouge   5 = Orange 

7 = Mauve 
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CHERCHE ET TROUVE 

En te promenant à l’extérieur, tente de repérer ces objets 

 

Branche de cèdre  Roche   

 

Cocotte    Écorce d’arbre 

 

Une feuille d’érable  Un marron ou une noix 

 

Marguerite  Morceau de bois  Pissenlit 
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RECAPITULATIF 

 

As-tu aimé faire cette activité ? ___________________________________________________ 

Considères-tu que tu aies appris sur le jardinage ? ___________________________________ 

Décris ce que tu as appris? _______________________________________________________ 

Ton journal créatif a-t-il été utile? ________________________________________________ 

Quelle activité du journal as-tu préféré? ___________________________________________ 

As-tu aimé les pages de coloriage ? _______________________________________________ 

As-tu aimé l’apprentissage sous forme de jeux? ____________________________________ 

Comptes-tu refaire du jardinage ? ________________________________________________ 

Aimerais-tu essayer avec un légume ? _____________________________________________ 

Es-tu fier de toi d’avoir fait cette activité? _________________________________________ 

Note les activités de ce journal selon ce pointage : (1 : facile à 9 : trop difficile) _________ 

______________________________________________________________________________ 

 

 


